JADLOSPIS DLA SZKOt. PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

© . . 6-10 lat 11-16 lat
g obiad 2 danlowy alergeny
Zupa ogérkowa Z ryiem porcja rosotowa z kurczaka, marchew, 300 ml 350
pietruszka, por, seler, ogorek kiszony, cebula,
pietruszka zielona, pieprz, sol, $mietana 15%,
Te) .
S v
_‘i Kartacze z miesem ziemniaki, mgka ziemiaczana, mgka pszenna, 2009 25049
g jaja, sol, farsz — mieso wieprzowe, cebula, sdl,
o pieprz
—
kcal 504 699
Roso6t z zacierka kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, 300 ml 350 mi
sol, lubczyk, natka pietruszki, por, mgka
pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja
o Gulasz Wieprzowy migso wieprzowe, sol, pieprz, olej rzepakowy, 2009 2509
N maka pszenna, Smietana
I3 - .
= kasza wi ejska kasza wiejska, sol 150 g 200 g
S
8 buraki z ogérkiem burz_a\ki czerwone, ogorek konserwowy, sol, 100 g 1509
cukier, sok z cytryny
kcal 699 900
Zu pa pomidorowa Z ryiem porcja rosotowa z kurczaka, pieprz, sél, 300 ml 350
marchew, pietruszka, por, koncentrat
pomidorowy, $mietana 15%, koper, ryz
Ru msztyk z pieca migso mielone z szynki, czosnek, pieprz, sél, 120g 1509
Q@ przyprawa do miesa wieprzowego, jaja, maka
N pszenna, chleb pszenny, cebula
g ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 150 g 2009
—
N mizeria ogorek zielony, Smietana 12%, jogurt 100 g 150 g
naturalny, sél, pieprz
kcal 700 902
Barszcz ukrainski porcja rosotowa z kurczaka, burak czerwony, 300 ml 350
marchew, pietruszka, por, sol, pieprz, cebula,
ziemniaki, sol, Smietana 15%
Te)
I - - -
S | Makaron penne z kurczakiem filet z kurczaka, brokut, pieczarki, maka 1709 2009
T brokut .. k . pszenna, $mietana 30 %, maka pszenna,
S rokuiem I pieczarkami w maka z pszenicy durum 100%, jaja, sol
N sosie Smietanowym
woda kcal| 693 822
Kru pnik porcja rosotowa z kurczaka, ziemniaki, 300 ml 350
pieprz, sol, marchew, pietruszka, por, kasza
wiejska, pietruszka zielona,
Q Filet z ryby pamerowany filet rybny z morszczuka argentynskiego 95%, 120g 1509
& 5%, jajko, maka pszenna, butka tarta
‘©
IS ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 150 g 2009
m . .
N1 suréwka z kiszonej kapusty kiszona kapusta_t, ma_rchewka, cebula, olej 90¢g 120g
rzepakowy, cukier, pieprz, sol
woda 200 ml 250 ml
kcal 666 897

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom




