JADLOSPIS DLA SZKOt. PODSTAWOWYCH

gramatura /
zapotrzebowanie

energetyczne
©
T i i alergen
g obiad 2 damowy geny 6-10 lat 11-16 lat
Zupa koperkowa 7z |kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sdl, lubczyk, 300 ml 350
. natka pietruszki, por, $mietana 15%, ryz
ryzem
Leczo cukinia, papryka czerwona, pomidor, marchew, cebula, 200 g 250 ¢
Q koncentrat pomidorowy, kietbasa - kietbasa torunska —
8 mieso wieprzowe, migso wotowe 9%, skrobia, sol, btonnik
T sojowy, przyprawy, gorczyca, boczek — migso wieprzowe,
IS
©
N Bulka zwykia maka pszenna typ 650, drozdze, sél, cukier 60 g 140
woda 200 ml 250 ml
keal 700 898
Ros6t z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk, 300 ml 350 ml
natka pietruszki, por, maka pszenna, maka z pszenicy
durum 100%, jaja
o Podudzie z kurczaka |podudzie z kurczaka, sol, pieprz, przyprawa do drobiu, 12049 1509
g papryka
N ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sol 150 g 200 g
=
€ |suréwka marchewka z| marchew, jabtko, cytryna, cukier 9049 120g
,\ - -
N jabtkiem
woda 200 ml 250 ml
keal 700 898
Barszcz czerwo ny z porcja rosotowa z kurczaka, burak czerwony, marchew, 300 ml 350
. . pietruszka, por, sdl, pieprz, groszek ptysiowy: maka
groszklem ptysiowym pszenna, jaja, olej
@ Karczek z pieca karczek, pieprz, sol, papryka, olej rzepakowy 1204g 1509
o
N . . . . . . .
‘= ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sol 120 g 150 g
£ . Kapusta pekinska, sél, pieprz, sos witoski, oliwa
o | suréwka z kapusty [ P'S@P + SO, PIeprz, ’
o e %09 1209
pekinskiej
woda 200 ml 250 ml
kcal 700 898
Zupa jarzyn owa z pieprz, Smietana 15%, makaron maka pszenna, maka z 300 ml 350
pszenicy durum 100%, jajka kurze, sol
0 makaronem
I Golabki W sosie mieso mielone z szynki, cebula, pieprz, sol, przyprawa do 200g 25049
T id migsa wieprzowego, kapusta, mgka pszenna, koncentrat
c pomiaorowym pomidorowy
o
o woda 200 ml 250 m
kcal 599 832
Zu pag rochowa z porcja rosotowa, groch omielany, marchew, pietruszka, 300 ml 350
. iak . por, mgka pszenna, sol, pieprz, natka pietruszki, ziemniaki,
10 zlemniakami majeranek,
ccx’l Makaron z musem makaron kokardka — maka pszenna, jaja, sol, masto 150 g 170 g
‘T . klarowane, jabtko, cynamon, cukier
= jabtkowym
o
@ woda 200 ml 250 ml
kcal 722 990

Jadlospis moze ulec niewielkim zmianom




