JADLOSPIS DLA SZKOt. PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
L] obiad 2 daniowy alergeny 6-10 lat| 11-16 lat
]
°
Zu rek z kie|basq i porcja rosotowa, marchew, pietruszka, por, magka pszenna, maka 300 ml | 350 ml
. iak . zytnia, czosnek, Smietana 15%, sol, pieprz, majeranek, cebula,
Ziemniakami ziemniaki, zurek skrobia, mleko odttuszczone w proszku, maka zytnia
15% sél, ptatki ziemniaczane, boczek wieprzowy wedzony prazony
5,5% ttuszcz roslinny, cukier, kwas kwas cytrynowy aromaty, cebula
o) prazona 1,3% ekstrakt drozdzowy, czosnek 0,9% majeranek,
S maltodekstryna, sos sojowy w tym soja, pszenica li$¢ laurowy, pieprz
_c% czarny, aromaty, aromat dymu wedzarniczego. kietbasa torunska —
£ mieso wieprzowe, mieso wotowe 9%, skrobia, sol, btonnik sojowy,
Te} przyprawy, gorczyca,
Makaron z serem makaron kokardki — mgka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, 200 g 2509
jaja, sol, twardg potttusty, cukier, masto klarowane
kcal| 500 700
Ros6t z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sdl, lubczyk, natka 300 ml | 350 ml
pietruszki, por, maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja
v |Schab w sosie wlasnym schab, sdl, pieprz, olej, mgka pszenna 12049 1509
I\
Q
g ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 120g 1509
© buraczki z chrzanem buraki czerwone, chrzan, sdl, cukier, sok z cytryny 1009 1509
woda 200 ml | 250 ml
kcal| 688 913
Grysik narosole kurczak, porcja z kaczki, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sol, 300 ml 350
lubczyk, natka pietruszki, por, kasza manna .
Kotlet d robiowy filet drobiowy, przyprawa do drobiu, pieprz, sél, papryka, jaja, butka 120g 1509
1 tarta pszenna, olej rzepakowy
8 ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 120g 1509
'g surowka marchewka z | marchew, jabtko, por, jogurt naturalny, pieprz, cukier, sol 90g 120 g
~ porem i jabtkiem
woda 200 ml | 250 ml
kcall 714 909
Zupa krem z bia}ych porcja rosotowa z kurczaka, seler, pietruszka, por, ziemniaki, sol, 300 ml 350
K . pieprz, grzanki — chleb: mgka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720,
warzyw z grzankamil maka pszenna typ 500, sol, drozdze, mgka ziemniaczane, kwas
naturalny
@ Pulpety W sosie topatka wieprzowa, cebula, bazylia, li$¢ laurowy, ziele angielskie, mgka | 120 g 1509
I id pszenna, butka tarta, jaja kurze, olej rzepakowy, przecier pomidorowy,
T pomiaorowym $mietana 30 %
S . . . .
- Ryz ryz paraboliczny, sol 150 g 2009
salatka szwedzka ogorki, ocet spirytusowy, cukier, sol przyprawy 100 g 1509
kcal| 712 911
Zu pa pieczarkowa z porcja rosotowa z kurczaka, pieczarki, marchew, pietruszka, por, sdl, 300 ml 350
0 K pieprz, Smietana 30%, makaron magka pszenna, maka z pszenicy
g makaronem durum 100%, jaja
%. Jajko sadzone jaja kurze, masto klarowane, sol, 130 g 1509
> ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sol 150 g 200 g
fasolka szparagowa fasolka szparagowa, butka tarta, masto klarowane, sol 100 g 150 g
woda 200 ml | 250 ml
kcal| 600 799

Jadlospis moze ulec niewielkim zmianom




