JADLOSPIS DLA SZKOt. PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
© . . 6-10 lat 11-16
g obiad 2 daniowy alergeny lat
Zu pa rosolnik porcja rosofowa z kurczaka, marchew, pietruszka, por, seler, 300 ml 350
lubczyk, cebula, pietruszka zielona, pieprz, sol
Bigos kapusta kiszona, marchew, cebula, migso wieprzowe z topatki, 2009 2509
o kietbasa - kietbasa torunska — migso wieprzowe, mieso wotowe 9%,
N skrobia, sél, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca, boczek — migso
N wieprzowe 85% , ttuszcz wieprzowy 6%, sdl, biatko sojowe, btonnik
g pszenny, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, papryka stodka,
~ kminek,
—
Butka zwykIa maka pszenna typ 650, drozdze, sdl, cukier 60 g 60 g
kcal 530 702
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Zu pa porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, por, majeranek, 300 ml 350
. . sOl, pieprz, ziemniaki, bazylia, mgka pszenna
Zzlemnlaczana
§ zasmazana
ﬁ Ry2 Z musem ryz, sol, truskawki, $mietana, cukier, masto klarowane 27049 320¢g
©
E truskawkowym
— woda 200 ml 250 ml
499 702
kcal

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom







