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jurek z kie|basa i porcja rosotowa, marchew, pietruszka, por, maka pszenna, maka zytnia, 300 ml | 350 ml
. iak . czosnek, Smietana 15%, sol, pieprz, majeranek, cebula, ziemniaki, zurek
Ziemniakami skrobia, mleko odttuszczone w proszku, maka zytnia 15% sol, ptatki
ziemniaczane, boczek wieprzowy wedzony prazony 5,5% ttuszcz roslinny,
UNW cukier, kwas kwas cytrynowy aromaty, cebula prazona 1,3% ekstrakt
o drozdzowy, czosnek 0,9% majeranek, maltodekstryna, sos sojowy w tym
‘3 soja, pszenica lis¢ laurowy, pieprz czarny, aromaty, aromat dymu
GN-’ wedzarniczego. kietbasa toruriska — migeso wieprzowe, mieso wotowe 9%,
< skrobia, sél, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca,
€
—
™M Makaron z serem makaron kokardki — maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja, 200 g 250 g
sOl, twarog potttusty, cukier, masto klarowane
kcal 500 700
Ros6t z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sol, lubczyk, natka 300 ml | 350 ml
pietruszki, por, maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja
~
2 Filet drobiowy W sosie file.t drobiowy, plrzy./prawa do drobiu, pieprz, sdl, ziota, maka pszenna, 120g | 150¢g
- . olej rzepakowy, $mietana
S ziotowym
§ ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sol 120g 150 g
_E buraki z ogérkiem buraki czerwone, ogdrek konserwowy, sél, cukier, sok z cytryny Ng 120g
kcal 699 900
Krupnik porcja rosotowa z kurczaka, ziemniaki, pieprz, sél, marchew, pietruszka, | 300 ml | 350 ml
por, kasza wiejska, pietruszka zielona,
uNw Rumsztyki na parze z nﬁeso mielone‘ z‘szynki, czosnek, pieprz, sol, przyprawa do miesa 100 g 150 g
o wieprzowego, jaja, maka pszenna, chleb pszenny, cebula
~ cebulg
EJ ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 120g 150 g
§ surowka z kapusty Kapusta pekinska, sdl, pieprz, sos wtoski, oliwa Ng 120g
2 pekiriskie]
~ woda 200 ml | 250 ml
kcal 700 898
L Zupa jarzynowa z pieprz, Smietana 15%, makaron maka pszenna, maka z pszenicy durum 300 ml | 350 ml
N 100%, jajka kurze, sol
Q makaronem
c Golabki W sosie mieso mielone z szynki, cebula, pieprz, sél, przyprawa do miesa 250g | 300g
g . wieprzowego, kapusta, maka pszenna, koncentrat pomidorowy
@ pomidorowym
200 ml | 250 ml
3 woda
(20} kcal 499 702
Zupa grochowa z porcja rosotowa, groch omielany, marchew, pietruszka, por, maka 300ml | 350g
LN . . . pszenna, sol, pieprz, natka pietruszki, ziemniaki, majeranek,
x| ziemniakami
f;l Filet z ryby panierowany | filetrybny z morszczuka argentyriskiego 95%, 5%, jajko, maka 120g | 150¢g
K3} pszenna, butka tarta
o
Q ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, s6l 150g | 200¢g
3 ) ) )
X~ suréwka z kiszonej kiszona kapusta, marchewka, cebula, olej rzepakowy, cukier, N0g 120g
< kapusty pieprz, sol
kcal 618 810
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Zupa koperkowa z ryiem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk, natka 300 ml 350
pietruszki, por, $mietana 15%, ryz
" Bigos kapusta kiszona, marchew, cebula, migso wieprzowe z 200¢ 250¢
g topatki, kietbasa - kietbasa toruriska — mieso wieprzowe,
N migso wotowe 9%, skrobia, sél, btonnik sojowy, przyprawy,
\qc) gorczyca, boczek — mieso wieprzowe 85% , ttuszcz
2 wieprzowy 6%, sol, biatko sojowe, btonnik pszenny,
S koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, papryka stodka, kminek,
=~
~ Butka zwykta maka pszenna typ 650, drozdze, s6l, cukier 60g 60¢g
woda 200 ml 250 ml
530 702
kcal
Barszcz czerwony z porcja rosotowa z kurczaka, burak czerwony, marchew, pietruszka, 300 ml 350 ml
. . or, sél, pieprz, groszek ptysiowy: maka pszenna, jaja, olej
groszkiem ptysiowym P pieprz. & plysiowy: matap Jaa, o)
~
o Makaron penne z filet z kurczaka, brokut, pieczarki, mgka pszenna, $mietana | 200g 300¢g
f;‘ kurczakiem brokutem i 30 %, maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja, s6l
(]
2 pieczarkami w sosie
E $mietanowym
o0
woda 200 ml 250 ml
keal 699 730
Rosét z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk, natka 250 117,00
I.er pietruszki, por, maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja
Q Karczek z pieca karczek, pieprz, sél, papryka, olej rzepakowy 100g 150¢
OCJ ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 120g 150 g
K] . I
] surowka colestaw kapusta biata, marchew, cebula, koper, sél, pieprz 90g 120¢g
E woda 200 ml 250 ml
(o))
700 990
kcal
Zupa grysikowa kurczak, porcja z kaczki, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sél, 250 109,00
lubczyk, natka pietruszki, por, kasza manna.
LN - — -
N Pulpety w sosie topatka wieprzowa, cebula, bazylia, li$¢ laurowy, ziele 120¢g 150¢
~ : angielskie, maka pszenna, butka tarta, jaja kurze, olej
- pomidorowym omak - . e .
] pakowy, przecier pomidorowy, Smietana 30 %
_§ ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, s6l 120¢ 150¢
_E satatka szwedzka ogdrki, ocet spirytusowy, cukier, sél przyprawy 90¢g 120¢g
S Woda 200 ml 250 ml
keal 735 946
" Zupa grochowa z porcja ros?fovs{a, groch omle.lany, m.arc.hew,. plfetrus.zka, por, maka 300 ml 350¢g
~ i . . pszenna, sdl, pieprz, natka pietruszki, ziemniaki, majeranek,
Q ziemniakami
g‘ Ryi Z musem ryz, sél, truskawki, Smietana, cukier, masto klarowane 270g 320g
ko) truskawkowym
200 ml 250 ml
E woda m m
—
= 499 702
kcal

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom




JADLOSPIS DLA SZKOt PODSTAWOWYCH dla dzieci i mtodziezy
KWIECIEN 2025

gramatura /
zapotrzebowanie

energetyczne
S . .
© obiad 2 daniowy alergeny 11-16
© 6-10lat | lat
Zupa pomidorowa z porcja rosotowa z kurczaka, pieprz, sél, marchew, pietruszka, por, 300ml | 350 ml
. koncentrat pomidorowy, Smietana 15%, koper, ryz
ryzem
LN
I
Q Lazanki z kapusta, kapusta mtoda, olej kujawski, kietbasa toruriska — migso 200¢g 250¢
c . . . i i 9 ia. s6 i i
k5 kletbasa i boczkiem wieprzowe, mieso wotowe 9%, skrobia, sol, btonnik sojowy,
S przyprawy, gorczyca, makaron tazanka — magka pszenna,
S jaja
2 Jaja,
a4
<
—
woda 200ml | 250 ml
kcal | 504 699
Rosoét z zacierkq kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sol, lubczyk, natka 300 ml 350 ml
pietruszki, por, maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja
m . . . .
N Kotlet drobiowy filet drobiowy, przyprawa do drobiu, pieprz, sél, papryka, 120g 150¢g
‘;‘ jaja, butka tarta pszenna, olej rzepakowy
@
o
@ . s
_E ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 120 150e
L suréwka marchewka z marchew, jabtko, cytryna, cukier 90¢g 120¢
jabtkiem
woda 200ml | 250 ml
keal | 699 900
Zu pa brokutowa z porcja rosotowa z kurczaka, seler, pietruszka, brokuty, ziemniaki, 300ml | 350ml
k . sOl, pieprz, grzanki — chleb: maka pszenna typ 750, maka zytnia typ
grzan ami 720, maka pszenna typ 500, sél, drozdze, mgka ziemniaczane, kwas
LN naturalny
N Gulasz meksykanski pomidory, fasola czerwona, cebula, papryka, groch jasiek, 150 g 220¢g
f;‘ marchew, cebula, koncentrat pomidorowy, mieso
K wieprzowe z topatki, kietbasa - kietbasa toruriska — migso
8 wieprzowe, migso wotowe 9%, skrobia, s6l, btonnik sojowy,
E przyprawy, gorczyca, boczek — mieso wieprzowe,
0 MAKARON SWIDERKI - maka pszenna, maka z pszenicy
— durum 100%, jaja, sél
woda 200ml | 250 ml
kcal | 500 702
LN
I
o
~N
q. y 4
o
= WESOLYCH SWIAT WIELKANOCNYCH!
—
~
—
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Rosét z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sol, lubczyk, natka 300 ml 350 ml
pietruszki, por, mgka pszenna, maka z pszenicy durum 100%,
jaja
" Podudzie z kurczaka podudzie z kurczaka, sél, pieprz, przyprawa do drobiu, 120¢g 150¢g
S papryka
o~
'S . Lo ziemniaki, masto klarowane, sél
S ziemniaki 120g 150 g
E P Kapusta pekinska, sél, pieprz, sos wtoski, oliwa
= suréwka z kapusty pustap SO PIEpTL, '
~ RPN Ng 120g
pekinskiej
woda 200 ml 250 ml
keal 700 898
Krupnik zabiela ny z porcja rosotowa z kurczaka, ziemniaki, pieprz, sél, marchew, 300 ml 350 ml
. . R pietruszka, por, kasza wiejska, pietruszka zielona, $mietana
ziemniakami 0
15%,
m . .
§ Spaghetti z sosem makaron spaghetti — magka pszenna, maka z pszenicy 150¢g 220g
) o . . A :
€ miesno — warzywnym durum 100% Sos migso mielone z szynki VYIeprZOWS],
S cebula, papryka czerwona, czosnek, bazylia, oregano,
'G§J koncentrat pomidorowy, sél, pieprz,
-~
<
(a\]
woda 200 ml 250 ml
keal 599 832
Zupa pieczarkowa z 300 ml porcja rosotowa z kurczaka, pieczarki, marchew, 300 ml 350 ml
k kulki pietruszka, por, s6l, pieprz, Smietana 30%, makaron maka
makaronem kutki pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja
g Filet z ryby panierowany | filetrybny zmorszczuka argentyriskiego 95%, 5%, jajko, 120g 150g
f;‘ maka pszenna, butka tarta
<}
§ ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 120g 150 ¢g
j surowka z kiszonej kiszona kapusta, marchewka, cebula, olej rzepakowy, 90¢g 120¢
o kapusty cukier, pieprz, s6l
woda 200 ml 250 ml
keal 722 990
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Zupa koperkowa z kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk, natka 300 ml 350 ml
. pietruszki, por, $mietana 15%, ryz
ryzem
"’N’ Fasolka po bretonsku | groch jasiek, marchew, cebula, koncentrat pomidorowy, migso 200 g 250g
8 wieprzowe z fopatki, kietbasa - kietbasa toruriska — mieso
N wieprzowe, migso wotowe 9%, skrobia, sél, btonnik sojowy,
.g przyprawy, gorczyca, boczek — migso wieprzowe,
2
2
00 Butka zwykfa maka pszenna typ 650, drozdze, sol, cukier 60g 60g
o
woda 200 ml 250 ml
kcal 507 722
Rosét z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sol, lubczyk, natka 300 ml 350 ml
pietruszki, por, mgka pszenna, maka z pszenicy durum 100%,
jaja
LN
S Kotlet mie|ony mieso mielone z szynki, czosnek, pieprz, sél, przyprawa do miesa 120g 150¢g
~N wieprzowego, jaja, maka pszenna, chleb pszenny, cebula
c
2
§ ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sdl 120g 150g
2 kapusta biata kapusta biata, marchew, cebula, kminek, pieprz, sél, boczek N¢g 120g
= . wedzony, smalec, maka pszenna
ON‘ zZzasmazana
woda 200 ml 250 ml
keal 657 821
Zupa kalafiorowa z porcja rosotowa z kurczaka, marchew, kalafior, seler, pietruszka, 300 ml 300 ml
. . . por, ziemniaki, sél, pieprz, $mietana 15%
1 ziemniakami
8 Gulasz z indyka mieso z indyka, sél, pieprz, olej rzepakowy, maka pszenna, 120g 150¢g
qC) Smietana
‘o Ryi ryz paraboliczny, sdl 120g 150¢g
Q
§ warzywa na parze marchew, brokut, kalafior, fasola szparagowa, masto klarowane N¢g 120¢g
=
o
™ woda 200 ml 250 ml
keal 799 898
LN
I
o
N .
= DZIEN WOLNY
€
o
LN
N
<
= DZIEN WOLNY
€
<
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