JADLOSPIS DLA SZKOt. PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
L] obiad 2 daniowy alergeny 6-10 lat| 11-16 lat
]
°
o zupa grysikowa kurczak, porcjag kaczlfi, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sol, 250 109,00
a lubczyk, natka pietruszki, por, kasza manna .
N tazanki z kapustq, kapusta mtoda, olej kujawski, kietbasa torunska — mieso wieprzowe, 200g | 25049
O . . . . .
ko) . . . mieso wotowe 9%, skrobia, sol, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca,
2 kleibasq i boczkiem makaron tazanka — mgka pszenna, jaja,
)
N woda 200 ml | 250 ml
N kcal] 501 708
rosot z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sdl, lubczyk, natka 300ml | 350 ml
pietruszki, por, mgka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja
§ filet drobiowy W sosie | filet drobiowy, przyprawa do drobiu, pieprz, sol, papryka, pieczarki, 17049 200 g
N . maka pszenna, olej rzepakowy
Q pieczarkowym
g ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 120 g 150 g
g salsa buraczana buraki, ocet balsamiczny, pietruszka zielona, cukier, cebula czerwona 100 g 1509
™
woda 200 ml | 250 ml
kcal| 687 922
krupnik porcja rosotowa z kurczaka, ziemniaki, pieprz, sél, marchew, 300 ml 350
pietruszka, por, kasza wiejska, pietruszka zielona,
g kotlet schab owy schab b/k, pr.zyprawa do miesa, pieprz, sol, papryka, jaja, butka tarta 120g 1509
8 pszenna, olej rzepakowy
.5 ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 0g 509
s kapusta miloda kapusta biata, marchew, cebula, kminek, pieprz, sol, boczek wedzony, 1009 1509
e . smalec, maka pszenna
o Zasmazana
N woda 200 ml | 250 ml
kcall] 710 912
zupa kalafiorowa z porcja rosotowa z kurczaka, marchew, kalafior, seler, pietruszka, por, 300 ml 350
K makaron maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jajka kurze,
o makaronem sol, pieprz, $mietana 15%
g pulpety W sosie topatka wieprzowa, cebula, bazylia, li$¢ laurowy, ziele angielskie, mgka | 150 g 3009
N pszenna, butka tarta, jaja kurze, olej rzepakowy, $mietana 30 %
3 wiasnym
% kasza wiejska kasza wiejska, sol 1509 200g
N
o ogorki, ocet spirytusowy, cukier, sél przypra 100 150
- saftatka szwedzka 9 pirytusowy przyprawy 9 9
woda 200 ml | 250 ml
kcal| 698 900
zupa pomidorowa Z porcja rosotowa z kurczaka, pieprz, sél, marchew, pietruszka, por, 300 ml 350
[Te) . koncentrat pomidorowy, Smietana 15%, koper, ryz
S ryzem
N — — -
‘= jaj ko sadzone jaja kurze, masto klarowane, sél, 1309 1509
€ ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 1509 200 g
©
warzywa na parze marchew, brokut, kalafior, fasola szparagowa, masto klarowane 100 g 150 g
woda 200 ml | 250 ml
kcal| 599 775

Jadlospis moze ulec niewielkim zmianom







