JADLOSPIS DLA SZKOt. PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
© . i 6-10 lat 11-16
g obiad 2 daniowy alergeny lat
zupa rosolnik porcja rosofowa z kurczaka, marchew, pietruszka, por, seler, 300 ml 350
lubczyk, cebula, pietruszka zielona, pieprz, sol
§ fasolka po groch jasiek, marchew, cebula, koncentrat pomidorowy, migso wieprzowe 200¢g 250¢g
~ - z topatki, kietbasa - kietbasa toruriska — migso wieprzowe, mieso wotowe
o bretonsku e e ‘
@ 9%, skrobia, s6l, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca, boczek — migso
E wieprzowe,
g butka zwykia maka pszenna typ 650, drozdze, sdl, cukier 60 g 60 g
keal 600 802
zupa pieczarkowa porcja rosotowa z kurczaka, pieczarki, marchew, pietruszka, por, sél, 300 ml 350
7z makaronem pieprz, Smietana 30%, makaron maka pszenna, maka z pszenicy durum
0 100%, jaja
N
o
N i mieso mielone z szynki, czosnek, pieprz, sél, przyprawa do miesa 120 g 1508
o otlet mielo ny
% wieprzowego, jaja, maka pszenna, chleb pszenny, cebula
o ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 1508 200¢g
N
g mizeria ogorek zielony, $mietana 12%, jogurt naturalny, sél, pieprz 100g 150¢g
—
kcal 722 931
ZU pa krem Z porcja rosotowa z kurczaka, seler, pietruszka, por, ziemniaki, sol, pieprz, 300 ml 350
. ki — chleb: maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka
biatych warzyw z [¢%"
& y y pszenna typ 500, sél, drozdze, maka ziemniaczane, kwas naturalny
o grzankami
I3Y
.5 S p ag hetti z sosem | makaron spaghetti — maka pszenna, maka z pszenicy durum 100% Sos 150¢g 2208
E F mieso mielone z szynki wieprzowej, cebula, papryka czerwona, czosnek,
o} miesno — . . o
s bazylia, oregano, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz,
a9 warzywnym
- woda 200 ml 250 ml
kcal 595 824
rosé{ z kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk, natka 300 ml 350
makaronem pietruszki, por, magka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja
pOd udzie z podudzie z kurczaka, s6l, pieprz, przyprawa do drobiu, papryka 120g 150g
[To)
8 kurczaka
I3Y
8 Zi emn | ak| ziemniaki, masto klarowane, sél 150¢g 2008
% surowka marchew, jabtko, por, jogurt naturalny, pieprz, cukier, sél 90g 120 g
N
S marchewka z
| porem i jabtkiem
kcal 681 876
zupa porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, por, majeranek, 300 ml 350
. . sOl, pieprz, ziemniaki, bazylia, mgka pszenna
UN'> Zlemnliaczana
& zasmazana
O -
_% ry2 Z musem ryz, sol, truskawki, $mietana, cukier, masto klarowane 270 g 320g
o | truskawkowym
o
499 702
kcal

Jadlospis moze ulec niewielkim zmianom







