JADLOSPIS DLA SZKOt. PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

© . i 6-10 lat 11-16 lat
g obiad 2 danlowy alergeny
zurek z kietbasg i porcja rosotowa, marchew, pietruszka, por, magka 300 ml 350
o ziemniakami pszenna, maka zytnia, czosnek, Smietana 15%, sol,
S pieprz, majeranek, cebula, ziemniaki, zurek skrobia,
% mleko odttuszczone w proszku, maka zytnia 15% sol,
Q makaron z serem makaron kokardki — maka pszenna, maka z pszenicy 150¢g 220¢g
% durum 100%, jaja, sol, twardg pétttusty, cukier,
B masto klarowane
a woda 200 mi 250 m
keal 499 700
rosot z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sol, 300 ml 350
lubczyk, natka pietruszki, por, mgka pszenna, maka
o z pszenicy durum 100%, jaja
8 schab w sosie w{‘asnym schab, sél, pieprz, olej, maka pszenna 120 g 150 ¢
3V
O
-% ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sol 150¢g 200¢g
@
o buraczki z chrzanem buraki czerwone, chrzan, sél, cukier, sok z cytryny 100g 150¢g
S
woda 200 ml 250 ml
keal 781 900
zupa jarzynowa z pieprz, Smietana 15%, makaron maka pszenna, 300 ml 350
makaronem maka z pszenicy durum 100%, jajka kurze, sél
g kotlet drobiowy filet drobiowy, przyprawa do drobiu, pieprz, sél, 120 g 150 g
8 papryka, jaja, butka tarta pszenna, olej rzepakowy
ks
= cemniaki iemniaki 5 150 200
5 ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sol g g
; surowka colestaw kapusta biata, marchew, cebula, koper, sol, pieprz 90¢g 120¢g
—
woda 200 ml 250 ml
kcal 684 899
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Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom




