JADLOSPIS DLA SZKOt. PODSTAWOWYCH

gramatura /
zapotrzebowanie

energetyczne
% | obiad 2 dani |
alergen
g obia aniowy geny 6-10 lat 11-16 lat
zupa ko perkowa z kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk, 300 ml 350
. natka pietruszki, por, $mietana 15%, ryz

ryzem
0 bi gos kapusta kiszona, marchew, cebula, migso wieprzowe z topatki, 200g 250¢g
S kietbasa - kietbasa toruriska — mieso wieprzowe, mieso wotowe
g 9%, skrobia, sol, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca, boczek —
g mieso wieprzowe 85% , ttuszcz wieprzowy 6%, sél, biatko
o sojowe, btonnik pszenny, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz,
N .
o papryka stodka, kminek,
Q butka zwykia maka pszenna typ 650, drozdze, sél, cukier 60 g 140

woda 200 ml 250 ml

keal 502 712
rosol z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk, 300 ml 350 ml
natka pietruszki, por, maka pszenna, maka z pszenicy

" durum 100%, jaja
a rum SZtyk zZp ieca migso mielone z szynki, czosnek, pieprz, sol, przyprawa do migsa 120¢g 150¢g
g wieprzowego, jaja, magka pszenna, chleb pszenny, cebula
7}
a—% ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 1509 200g
N
g mizeria ogorek zielony, $mietana 12%, jogurt naturalny, sél, pieprz 100g 150¢g
N

woda 200 ml 250 ml

kcal 700 898

a kru p nik porcja rosotowa z kurczaka, ziemniaki, pieprz, sél, marchew, 300 ml 350
8 pietruszka, por, kasza wiejska, pietruszka zielona,
8| gu lasz meksykaﬁski pomidory, fasola czerwona, cebula, papryka, groch jasiek, 150¢g 220g
E marchew, cebula, koncentrat pomidorowy, mieso wieprzowe z
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S woda 200 ml 250 ml
< kcal 502 733
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Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom




