Spotdzielnia Socjalna Sekret Smaku ul. Podegrodzka 2 A, 33-342 Stary Sacz

JADLOSPIS DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
i i 11-16 lat
g obiad 2 daniowy alergeny 6-10 lat
zupa kru pnik za bie|any z kurczak, kasza wiejska, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, $mietana 15%, 300 ml 350 ml
ziemniakami
@ |fasolka po bretorisku groch biaty, marchew, cebula, koncentrat pomidorowy, mieso wieprzowe z 200 g 250¢g
IS topatki, kietbasa - (kietbasa toruriska — mieso wieprzowe, mieso wotowe 9%,
g skrobia, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca)
2 |butka zwyk’ra maka pszenna typ 650, drozdze, 60g 60g
woda 200ml [ 250 ml
kcal 498 570
rosot z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, lubczyk, natka pietruszki, por, makaron 300 ml 350 ml
(maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja)
D pulpety W sosie w’rasnym topatka wieprzowa, cebula, bazylia, lis¢ laurowy, ziele angielskie, maka 120¢g 150¢g
8_ pszenna, butka tarta, jaja kurze, olej rzepakowy, $mietana 30 %
8 ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150¢g 200 g
o
“ Imizeria ogorek zielony, Smietana 12%, jogurt naturalny, 80g 120 g
woda 200ml [ 250 ml
kcal 680 886
zupa grysikowa kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, lubczyk, natka pietruszki, por, 300 ml 350 ml
kasza manna (z pszenicy) 100%
kotlet drobiowy filet drobiowy, papryka, jaja, butka tarta pszenna, olej rzepakowy 120g 150 g
é ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150 g 200 g
9! surowka marchewka z marchew, jabtko, cytryna Ng 120g
S |jabtkiem
woda 200ml [ 250 ml
kcal 688 989
zupa jarzynowa z kurczak, marchew, fasolka, seler, pietruszka, por, ziemniaki, §mietana 15%, 300 ml 350 ml
makaron (maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jajka kurze)
., |[makaronem P pezenicy > 12l
% gqubki W sosie mieso mielone z szynki wieprzowej, ryz, kasza wiejska, kapusta biata, cebula, 150 g 250 g
=] . sos - ( maka pszenna, koncentrat pomidorowy, masto)
— |pomidorowym
S
woda 200ml | 250 ml
kcal 650 890
zupa ziemniaczana kurczak, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, majeranek, bazylia, maka 300 ml 350 ml
. pszenna
0 ZasSMmazana
8 knedle z truskawkami ziemniaki, maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja, farsz— 150¢g 200 g
95 truskawki mrozone, masto
3 woda 200ml [ 250 ml
kcal 500 700

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

Alergeny oznaczono w jadtospisie pogrubiong czcionka




Spotdzielnia Socjalna Sekret Smaku ul. Podegrodzka 2 A, 33-342 Stary Sacz

JADLOSPIS DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
g obiad 2 daniowy alergeny 6-10 [ 11-161lat
k-] lat
ka pus’niak z ziemniakami i kapusta kiszona, ziemniaki marchew, pietruszka, por, seler, ziele 300ml| 350 ml
kietb angielskie, lis¢ laurowy, cebula, , kietbasa slgska— (mieso wieprzowe,
N I€1basq mieso wotowe 9%, skrobia, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca)
§ koncentrat pomidorowy,
9 makaron z serem makaron kokardki — maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja, 150g 170g
8’ twardg potttusty, masto klarowane
woda 200 ml| 250 ml
kcall 501 740
rosot z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, lubczyk, natka pietruszki, 250 ml| 350 ml
por, maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja
g schab w sosie w’fasnym mieso wieprzowe ze schabu, pieprz, olej, sos - maka pszenna 120g 150 g
o~
3 ziemniaki ziemniaki, masto klarowane 150 g 200 g
5 buraczki z chrzanem buraki czerwone, chrzan, sok z cytryny 100 g 150¢g
kcall 700 950
zupa ogérkowa z ryiem kurczak, marchew, pietruszka, por, seler, ogdrek kiszony, cebula, 250 ml| 350 ml
pietruszka zielona, $mietana 15%, ryz
pieczone podudzie z podudzie z kurczaka,olej rzepakowy, papryka suszona 120g 150¢g
N
o [kurczaka
~
‘9; ziemniaki ziemniaki, masto klarowane 150 g 200g
3 surowka colestaw kapusta biata, marchew, cebula, koper, sdl, pieprz Ng 120g
kcall 650 974
zupa cebulowa kurczak, cebula, marchew, pietruszka, por, seler, lubczyk, pietruszka 300 ml 350
zielona, pieprz, sél grzanki — (chleb: maka pszenna typ 750, maka zytnia
typ 720, maka pszenna typ 500, drozdze, maka ziemniaczane, kwas
" naturalny)
§ gulasz wieprzowy mieso wieprzowe, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana 18 % 200 g 250¢g
S |kasza wiejska kasza wiejska 150 g 200 g
o
© satatka szwedzka ogorki, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy 100 g 150¢g
kecal| 701 944
zupa pieczarkowa z kurczak, pieczarki, marchew, pietruszka, por, $mietana 30%, makaron ( | 300 ml 350
maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja)
makaronem v
By jajko sadzone jaja kurze, masto klarowane, 130g 150 g
o
§ ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150 g 200 g
g fasolka szparagowa fasolka szparagowa, butka tarta pszenna, masto klarowane 100 g 150 g
woda 200 ml| 250 ml
kcal] 586 836

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

|Alergeny oznaczono w jadtospisie pogrubiong czcionkg




Spotdzielnia Socjalna Sekret Smaku ul. Podegrodzka 2 A, 33-342 Stary Sacz

JADLOSPIS DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
g obiad 2 daniowy alergeny 610 lat 11-16 lat
©
zupa koperkowa Z ryzem kurczak, marchew, pietruszka, seler, lubczyk, natka pietruszki, por, $mietana 300ml [ 350ml
15%, ryz
bigos kapusta kiszona, marchew, cebula, mieso wieprzowe z topatki, kietbasa 200¢g 250¢g
ietbasa torunska — mieso wieprzowe, mieso wotowe 9%, skrobia, btonni
" (kietb Ask t %, skrobia, btonnik
S sojowy, przyprawy, gorczyca), boczek — mieso wieprzowe 85% , ttuszcz
g wieprzowy 6%, biatko sojowe, btonnik pszenny, koncentrat pomidorowy),
E papryka stodka, kminek,
~ |butka zwykta maka pszenna typ 650, drozdze, 150g | 170g
woda 200ml | 250 ml
kcal 672 761
14. 10.2025 r. Dzieri Nauczyciela
barszcz ukraifiski kurczak, burak czerwony, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, ziemniaki, 300 ml 350 ml
$mietana 15%
makaron penne z filet z kurczaka, brokut, pieczarki, $mietana 30 %, maka pszenna, makaron 170¢g 200¢g
kurczakiem brokutem i (maka z pszenicy durum 100%, jaja)
§ pleczarkaml W sosle
o |$mietanowym
-
4 ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150 g 200 g
surowka colestaw kapusta biata, marchew, cebula, koper, sdl, pieprz 90¢g 120¢g
woda 200ml | 250 ml
kcall 661 821
zupa pomidorowa z kurczak, marchew, pietruszka, por, koncentrat pomidorowy, $mietana 15%, 300ml | 350 ml
makaronem koper, makaron (maka z pszenicy durum 100%, jaja)
rumsztyk z pieca mieso mielone z szynki, czosnek, jaja, maka pszenna, chleb pszenny, cebula 120g 150¢g
n
N
8 ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150 g 200g
o
< [suréwka z selera z seler, rodzynki, jogurt naturalny, ocet winny 90¢g 120¢
—
rodzynkami
woda 200ml | 250 ml
kcal 700 920
zupa grochowa z groch omielany, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, maka pszenna, pieprz, 300 ml 350
o . . natka pietruszki, majeranek,
& ziemniakami
g ryz z musem ja b{kowym ryz, jabtka, masto klarowane 220g 250¢g
-
S woda 200ml | 250 ml
keal 502 710

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

Alergeny oznaczono w jadtospisie pogrubiong czcionka




Spotdzielnia Socjalna Sekret Smaku ul. Podegrodzka 2 A, 33-342 Stary Sacz

JADLOSPIS DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
i i 11-16 lat
g obiad 2 daniowy alergeny 6-10 [at
zupa brokutowa z grzankami 300ml | 350
0 kurczak, seler, pietruszka, brokuty, ziemniaki, pieprz, grza
§ kartacze z miesem ziemniaki, maka ziemiaczana, maka pszenna, jaja, farsz—(mieso wieprzowe, 200g 250¢g
= cebula) masto
o
N woda 200ml [ 250 ml
kcal 643 822
rosot z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, lubczyk, natka pietruszki, por, 250 ml 350 ml
makaron (maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja)
90 filet drobiowy W sosie filet drobiowy, pieczarki, maka pszenna, olej rzepakowy 170g 200 g
S |pieczarkowym
o
‘:! ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150 g 200 g
[a\]
salsa buraczana buraki, ocet balsamiczny, pietruszka zielona, cebula czerwona 100 g 150 g
woda 200ml [ 250 ml
kcal 700 910
zupa ogérkowa z ryiem kurczak, ogorek kiszony, ryz, marchew, pietruszka, por, seler,, cebula, 300 ml 350
pietruszka zielona, $mietana 15%,
karczek z pieca karczek wieprzowy, olej rzepakowy 120g 150 g
g ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150 g 200 g
(o]
9; Suréwka z kapusty pekiﬁskiej Kapusta pekiriska, sos wtoski, oliwa z oliwek 100 g 150 g
N
woda 200ml [ 250 ml
kcal 699 900
zupa krupnik zabielany z kurczak, kasza wiejska, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, $mietana 300 ml 350
. . . 15%,
" ziemniakami
% gulasz meksyka fiski z pomidory, fasola czerwona, cebula, papryka, groch jasiek, marchgw, cebula, 150 g 220g
o k koncentrat pomidorowy, mieso wieprzowe z topatki, MAKARON SWIDERKI -
; makaronem maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja,
[g\]
woda 200ml | 250 ml
kcal 701 900
grysik na rosole kurczak, marchew, pietruszka, seler, lubczyk, natka pietruszki, por, kasza 300 ml 350
manna (z pszenicy) 100%
filet z ryby panierowany filet rybny z morszczuka argentyniskiego 95%, 5%, jajko, maka pszenna, butka| 120 g 150 g
o tarta
§ ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150¢g 200 g
9! surowka z kiszonej kapusty kiszona kapusta, marchewka, cebula, olej rzepakowy Ng 120g
N
kcal 640 872

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

|Alergeny oznaczono w jadtospisie pogrubiong czcionka




Spotdzielnia Socjalna Sekret Smaku ul. Podegrodzka 2 A, 33-342 Stary Sacz

JADLOSPIS DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
i i 11-16 lat
g obiad 2 daniowy alergeny 6-10 [at
zupa rosolnik kurczak, marchew, pietruszka, por, seler, lubczyk, cebula, pietruszka zielona, 300 ml 350
ryz
leczo z cukinii cukinia, papryka czerwona, pomidor, marchew, cebula, koncentrat 200 g 250¢g
-y pomidorowy, kietbasa -( kietbasa toruriska — mieso wieprzowe, mieso wotowe
8 9%, skrobia, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca), boczek — (mieso
‘9! wieprzowe 95%, biatko sojowe, ekstrakty przypraw)
N |butka zwykta maka pszenna typ 650, drozdze, 60¢g 60g
woda 200ml [ 250 ml
kcal 520 732
barszcz czerwony z kurczak, burak czerwony, marchew, pietruszka, por, pieprz, groszek ptysiowy: | 300 ml 350
. . (maka pszenna, jaja, olej rzepakowy)
groszklem ptysiowym
& kotlet mielony mieso mielone z szynki, czosnek, jaja, maka pszenna, chleb pszenny, cebula 120g 150¢g
o
[aV]
\9! ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150 g 200g
0
o~ ka pusta biata zasmazana kapusta biata, marchew, cebula, kminek, pieprz, sél, boczek wedzony, smalec, 100 g 150 g
maka pszenna
Woda 200 ml 250 ml
kcal 699 964
rosot z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, lubczyk, natka pietruszki, por, 300 ml 350 ml
makaron (maka pszenna maka z pszenicy durum 100%, jaja)
pieczone podudzie z podudzie z kurczaka, olej rzepakowy 120g 150 g
9 kurczaka
8 ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150¢g 200g
o
; surowka marchewka z marchew, jabtko, cytryna Ng 120¢g
o~
jabtkiem
woda 200ml [ 250 ml
kcal 663 849
zupa jarzynowa z kurczak, marchew, fasolka, seler, pietruszka, por, ziemniaki, pieprz, §mietana 300 ml 350 ml
k 15%, (makaron - maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jajka kurze)
% makKaronem
g gOJbeki W sosie mieso mielone z szynki wieprzowej, ryz, kasza wiejska, kapusta biata, cebula, 200 g 250¢g
9; id sos - maka pszenna, koncentrat pomidorowy, masto
%- pomidorowym
woda 200ml | 250 ml
kcal 654 892
zupa ziemniaczana kurczak, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, majeranek, bazylia, maka 300 ml 350 ml
. szenna
" ZasSMmazana P
Q |makaron z musem makaron kokardka- (maka pszenna, jaja, )masto klarowane, truskawki — 150g 170 g
o truskawka mrozona, jogurt naturalny
= [truskawkowym
™ woda 200ml [ 250 ml
kcal 500 702

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

Alergeny oznaczono w jadtospisie pogrubiong czcionka




