Spotdzielnia Socjalna Sekret Smaku ul. Podegrodzka 2 A, 33-342 Stary Sacz

JADLOSPIS DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
§ obiad 2 daniowy alergeny 6-10lat | 11-161at
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g Rozpoczecie roku szkolengo 2025/2026
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ka puéniak z kietbasq i kapusta kiszona, kapusta biata, marchew, pietruszka, por, sol, pieprz, ziele 300 ml 350 ml
. iak . angielskie, lis¢ laurowy, cebula, ziemniaki, kietbasa $laska— mieso wieprzowe,
g zlemniakami migso wotowe 9%, skrobia, sol, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca
Q koncentrat pomidorowy,
Ooi makaron z serem makaron kokardki — mgka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja, sol, 150¢g 170g
2] twardg pétttusty, cukier, masto klarowane
o
woda 200 ml | 250 ml
kcall 500 700
rosét z zacierka kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk, natka pietruszki, por,| 300 ml 350
maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja
© gulasz wieprzowy mieso wieprzowe, sol, pieprz, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana 200g 2508
% kasza wiejska kasza wiejska, sol 1508 200g
007' Surdwka z ka pusty Kapusta pekiriska, sél, pieprz, sos wtoski, oliwa 100 g 150g
< sl . .
© [pekinskiej
woda 200 ml | 250 ml
kcal] 701 900
zupa pieczarkowa z porcja rosotowa z kurczaka, pieczarki, marchew, pietruszka, por, sél, pieprz, 300 ml 350
$mietana 30%, makaron maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja
makaronem
[Te]
§ jajko sadzone jaja kurze, masto klarowane, sél, 130¢g 150g
ooi ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sl 150 g 200g
g fasolka szparagowa fasolka szparagowa, butka tarta, masto klarowane, sél 1008 150g
kcall 699 879

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom







