Spoétdzielnia Socjalna Sekret Smaku ul. Podegrodzka 2 A, 33-342 Stary Sgcz

JADLOSPIS DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

gramatura/

zapotrzebowanie

§ obiad 2 daniowy alergeny 6-10 lat 11-16 lat
krupnik porcja rosotowa z kurczaka, ziemniaki, pieprz, sél, marchew, 300 ml 350
pietruszka, por, kasza wiejska, pietruszka zielona,
leczo cukinia, papryka czerwona, pomidor, marchew, cebula, koncentrat 200g 250¢g
ﬁ pomidorowy, kietbasa - kietbasa toruriska — migso wieprzowe,
8_ mieso wotowe 9%, skrobia, s6l, btonnik sojowy, przyprawy,
8 gorczyca, boczek — migso wieprzowe,
ﬁ butka zwykta maka pszenna typ 650, drozdze, sél, cukier 60g 140
woda 200 ml 250 ml
kcal 502 714
barszcz czerwony z porcja rosotowa z kurczaka, burak czerwony, marchew, pietruszka, 300 ml 350
. por, s6l, pieprz, groszek ptysiowy: maka pszenna, jaja, olej
groszkiem
ptysiowym
g ru msztyk z pieca migso mielone z szynki, czosnek, pieprz, sél, przyprawa do migsa 120 g 150 ¢
8 wieprzowego, jaja, maka pszenna, chleb pszenny, cebula
3
g ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 150¢g 200¢g
suréwka colestaw kapusta biata, marchew, cebula, koper, sél, pieprz 90¢g 120 g
kcal 700 900
rosot z zacierkq kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sol, lubczyk, natka 300 ml 350
pietruszki, por, maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%,
jaja
ﬁ gulasz z indyka mieso z indyka, sél, pieprz, olej rzepakowy, maka pszenna, 150 ¢ 2208
8 Smietana
8 ryz ryz paraboliczny, sél 150¢g 200¢g
'\: warzywa nha parze marchew, brokut, kalafior, fasola szparagowa, masto klarowane 100g 150¢
woda 200 ml 250 ml
kcal 702 906
zupa jarzynowa z pieprz, Smietana 15%, makaron maka pszenna, maka z pszenicy 300 ml 350
makaronem durum 100%, jajka kurze, sél
kotlet schabowy schab b/k, przyprawa do migsa, pieprz, sél, papryka, jaja, butka 120 g 150 g
& tarta pszenna, olej rzepakowy
8 ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 150¢g 200¢g
»
o . : ! : <
P ka pusta biata kapusta biata, marchew, cebula, kminek, pieprz, sél, boczek 100g 150¢
~ . wedzony, smalec, maka pszenna
Zasmazahna
kcal 699 879
zupa grochowa z porcja rosotowa, groch omielany, marchew, pietruszka, por, maka 300 ml 350
. . . pszenna, sol, pieprz, natka pietruszki, ziemniaki, majeranek,
o |ziemniakami
N
8 makaron z musem makaron kokardka — maka pszenna, jaja, sél, masto klarowane, 150¢g 170g
g truskawki — truskawka mrozona, cukier
o |truskawkowym
A woda 200 ml 250 ml
kcal 500 700

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom




