Spoétdzielnia Socjalna Sekret Smaku ul. Podegrodzka 2 A, 33-342 Stary Sgcz

JADLOSPIS DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

gramatura/

zapotrzebowanie

g obiad 2 daniowy alergeny 6-10lat | 11-16 tat
zupa koperkowa z ryiem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk, natka pietruszki, por, 300 ml 350
o Smietana 15%, ryz
N H H i | kapusta mtoda, olej kujawski, kietbasa toruriska — mieso wieprzowe, mieso 200 250
o |tazanki z kapustag, kietbasa i| <@P ) KU g p € g g
g b Ki wotowe 9%, skrobia, sdl, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca, makaron tazanka
o oczkiem —maka pszenna, jaja,
8 woda 200 ml [ 250 ml
kcal| 499 689
rosot z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, sél, lubczyk, natka pietruszki, por, 300 ml 350
maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja
filet drobiowy W sosie filet drobiowy, przyprawa do drobiu, pieprz, sél, papryka, pieczarki, maka 1708 200¢g
L‘N" . pszenna, olej rzepakowy
Q |pieczarkowym
8 ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 150¢g 200g
g salsa buraczana buraki, ocet balsamiczny, pietruszka zielona, cukier, cebula czerwona 100¢g 150¢g
woda 200 ml [ 250 ml
kcall 679 899
zupa pomidorowa z porcja rosotowa z kurczaka, pieprz, sél, marchew pietruszka, por, koncentrat 300ml | 134,00
pomidorowy, Smietana 15%, koper, makaron maka z pszenicy durum 100%,
makaronem lajakurze,
H karczek, pieprz, sél, papryka, olej rzepakowy 120 g 290
karczek z pieca
Te}
% ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 150 g 120
o |suréwka z kapusty kapusta pekiriska, marchew, jabtko, olej 100g 107
o
i |pekinskiej, marchewki i
jabtka
woda 200 ml [ 250 ml
kcal] 700 900
zupa krem z bia{ych porcja rosotowa z kurczaka, seler, pietruszka, por, ziemniaki, sél, pieprz, grzanki— | 300 ml 350
. chleb: maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka pszenna typ 500, sol,
warzywzgrzankaml . ’ .
g drozdze, maka ziemniaczane, kwas naturalny
g spaghetti Z sosem miesno _ | makaron spaghetti — maka pszenna, maka z pszenicy durum 100% Sos migso 150 g 220g
o2} mielone z szynki wieprzowej, cebula, papryka czerwona, czosnek, bazylia,
QS |warzywnym . -
Te) oregano, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz,
o woda 200 ml | 250 mi
kcal| 590 810
zupa rosolnik porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, por, seler, lubczyk, cebula, 300ml | 350ml
pietruszka zielona, pieprz, sél
filet z ryby panierowany filet rybny z morszczuka argentyriskiego 95%, 5%, jajko, maka pszenna, butka 120 g 1508
g tarta
8 ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, sél 150¢g 200g
8 surowka z kiszonej kapusty kiszona kapusta, marchewka, cebula, olej rzepakowy, cukier, pieprz, sél 90¢g 120 g
&
woda 200 ml | 250 ml
kcall] 680 888

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom




