Spotdzielnia Socjalna Sekret Smaku ul. Podegrodzka 2 A, 33-342 Stary Sacz

JADtOSPIS DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
i i alergeny 11-16 lat
£ obiad 2 daniowy 6-10 lat
©
PRZERWA SWIATECZNA
rosot z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, lubczyk, natka pietruszki, por, 300mL | 350 ml
makaron (maka pszenna, maka z pszenicy durum100%, jaja)
9 rumsztyk z pieca mieso mielone z szynki, czosnek, jaja, maka pszenna, chleb pszenny, cebula 150g 300g
O . . .
S |ziemniaki ziemniaki 150g | 200¢g
[} . 4 . 100 150
% buraki z ogérkiem marchew, groszek zielony, masto klarowane g g
woda 200 ml | 250 ml
kcal 695 993
zupa kalafiorowa z kurczak, marchew, kalafior, seler, pietruszka, por, ziemniaki, Smietanal5% 300ml | 350ml
ziemniakami
§ gulasz z indyka mieso z indyka, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana 150¢g 220g
N .
s |ryz ryz paraboliczny 150¢ 200¢
ocj warzywa na parze marchew, brokut, fasola szparagowa, masto klarowane 100g 150¢
woda 200 ml | 250 ml
kcal 652 896
zupa ziemniaczana kurczak, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, majeranek, bazylia, maka 300mL | 350 ml
. pszenna
o |Zasmazana
(o]
& |makaron z musem 150g [ 170g
= .
8 jabtkowym makaron kokardki (maka pszenna), masto klarowane, jabtka, cynamon
- woda 200ml | 250 ml
kcal 499 699

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

Alergeny w jadtospisie oznaczono pogrubiong czcionkg




Spotdzielnia Socjalna Sekret Smaku ul. Podegrodzka 2 A, 33-342 Stary Sacz

JADLOSPIS DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
b obiad 2 daniowy alergeny 6-10 | 11-16 lat
(1]
° lat
zupa rosolnik kurczak, marchew, pietruszka, por, seler, lubczyk, cebula, pietruszka zielona, | 300ml| 350 ml
ryz
cukinia, papryka czerwona, pomidor, marchew, cebula, koncentrat 200g 250g
9 pomidorowy, kietbasa (kietbasa toruriska — mieso wieprzowe, migso wotowe
IS 9%, skrobia, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca), boczek (migso wieprzowe
& |leczo z cukinii 95%, biatko sojowe)
m
— |butka zwykta maka pszenna typ 650, drozdze 60g 60g
woda 200 ml| 250 ml
kcal] 521 740
rosotz zacierkq kurczak, marchew, pietruszka, seler, lubczyk, natkapietruszki, por, maka 300ml| 350ml
pszenna, maka z pszenicy durum100%, jaja
filet drobiowy, przyprawa do drobiu, papryka, jaja, butka tarta pszenna, olej 120g 150g
» |Kotlet drobiowy rzepakowy
(o]
S |ziemniaki ziemniaki 150g [ 2008
) 5 12
Q [suréwka marchewka z 0¢g 0g
— . .
jabtkiem marchew, jabtko, cytryna
woda 200 ml| 250 ml
kcall 704 999
zupa krem z biatych warzyw kurczak, seler, pietruszka, por, ziemniaki, grzanki - chleb: maka pszenna 300ml| 350ml
. typ750, maka zytnia typ720, maka pszenna typ500, drozdze, maka
z grzankami o
© ziemniaczana,
O i 150 220
:r! Spaghettl zsosem makaron spaghetti (maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%), mieso g g
‘,_,35 miesno-warzywnym mielone wieprzowe, cebula, papryka, czosnek, koncentrat pomidorowy
- woda 200 ml| 250 ml
keal| 712 1000
zupa ogérkowa Zryzem kurczak, marchew, pietruszka, por, seler, ogérekkiszony, cebula, 300ml| 350ml
pietruszkazielona, pieprz, $mietana15%, ryz
karczek z pieca karczek wieprzowy, olej rzepakowy 120g | 150g
o}
§ ziemniaki ziemniaki 150g | 200¢g
S [suréwka z kapusty biatej 100g [ 150¢g
e}
' |po chinsku kapusta biata, ocet, cukier, czosnek, olej rzepakowy
woda 200 ml| 250 ml
kcal| 697 991
barszcz ukrainski z kurczak, burak czerwony, marchew, ziemniaki, pietruszka, por, cebula, fasola | 300 ml | 350 ml
. . . szparagowa, $mietanal5%
@ [ziemniakami
IS ziemniaki, maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja, farsz (truskawki | 150 g 250g
S |knedle z truskawkami mrozone), masto
= woda 200 ml | 250 ml
kcal] 501 747

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

Alergeny w jadtospisie oznaczono pogrubiong czcionkg




Spotdzielnia Socjalna Sekret Smaku ul. Podegrodzka 2 A, 33-342 Stary Sacz

JADLOSPIS DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
b obiad 2 daniowy alergeny 6-10 | 11-16lat
(1]
° lat
zurek z kietbasg i porcja rosotowa, marchew, pietruszka, por, maka pszenna, maka Zytnia, 300mL| 350ml
o |- . . czosnek, Smietanal5%, majeranek, cebula, ziemniaki
S |ziemniakami
;\‘f makaron z serem maka pszenna, twarég pétttusty, masto klarowane 150¢g 170¢g
<
IS woda 200 ml 250 ml
kcal] 505 701
rosot z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, lubczyk, natka pietruszki, por, 300mL| 350 ml
makaron (maka pszenna, maka z pszenicy durum100%, jaja)
© schab w sosie wtasnym schab wieprzowy, olej rzepakowy, sos: maka pszenna 120g 150¢g
O . . .
< [ziemniaki ziemniaki 150g [ 2008
(] . ] 100 150
by buraczki z chrzanem buraki czerwone, chrzan, sok z cytryny g g
woda 200 ml 250 ml
kcal| 697 929
zupa pomidorowa z ryzem kurczak, pieprz, marchew, pietruszka, por, koncentrat pomidorowy, 300mL| 350ml
$mietanal5%, koper, ryz
pieczone podudzie z 120¢ 150
9 kurczaka podudzie z kurczaka, olej rzepakowy
<% . 1.
< [ziemniaki ziemniaki 150g | 2008
o .
N suréwka marchewka z 90¢g 120¢g
porem i jabtkiem marchew, jabtko, por, jogurt naturalny
woda 200 ml 250 ml
kcal| 669 897
zupa grysikowa kurczak, marchew, pietruszka, seler, lubczyk, natka pietruszki, por, kasza 300mL| 350ml
manna (z pszenicy) 100%
© |makaron wstazki z 150g | 220¢g
§ A A makaron spaghetti (maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%), pulpety
< pmemaml wsosie (mieso mielone wieprzowe, maka pszenna, pomidory, bazylia, oregano,
o .
m’ pomidorowym czosnek)
woda 200ml| 250 ml
kcal] 635 875
i kurczak, pieczarki, marchew, pietruszka, por, $mietana30%, makaron ( 300 ml 350 ml
ZUupa pleczarkowa z
makapszenna, makazpszenicydurum100%)
makaronem
filet rybny z morszczuka argentyniskiego, jaja, maka pszenna, butka tarta 120¢g 150¢g
§ filet z ryby panierowany (maka pszenna)
S [ziemniaki ziemniaki 150g | 200¢
o . .
s suréwka z czerwonej 90¢g 120¢g
ka pusty kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej rzepakowy, cytryna
woda 200ml| 250 ml
kcall 698 899

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

Alergeny w jadtospisie oznaczono pogrubiong czcionka




Spotdzielnia Socjalna Sekret Smaku ul. Podegrodzka 2 A, 33-342 Stary Sacz

JADtOSPIS DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
i i alergeny 11-16 lat
8 obiad 2 daniowy 610 lat
o
zupa koperkowa z ryzem kurczak, marchew, pietruszka, seler, lubczyk, natka pietruszki, por, 300ml | 350 ml
$mietanal5%, ryz
kapusta kiszona, marchew, cebula, migso wieprzowe z topatki, kietbasa 150 g 250¢g
© (kietbasa toruniska — migso wieprzowe, migso wotowe 9%, skrobia, btonnik
a sojowy, przyprawy, gorczyca), boczek (mieso wieprzowe 85%, ttuszcz
g wieprzowy 6%, biatko sojowe, btonnik pszenny), koncentrat pomidorowy,
2 bigos papryka stodka, kminek
(@]
butka zwykta maka pszenna typ 650, drozdze 60g 60g
woda 200ml | 250 ml
kcal 600 850
zupa kru pnik kurczak, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, kasza wiejska, pietruszka 300mlL | 350ml
zielona
o [ N
o [filet drobiowy na parze w 170g | 200¢g
(o]
g sosie pieczarkowym filet drobiowy, papryka, pieczarki, maka pszenna, olej rzepakowy
o [_. . .
~ [ziemniaki ziemniaki 150g | 200¢g
salsa buraczana buraki, ocet balsamiczny, pietruszka zielona, cebula czerwona 100¢ 150¢
woda 200ml | 250ml
kcal 702 988
rosotz zacierkq kurczak, marchew, pietruszka, seler, lubczyk, natkapietruszki, por, maka 300ml | 350ml
pszenna, maka z pszenicy durum100%, jaja
©
S
~ |sznycel mieso mielone z szynki, czosnek, jaja, maka pszenna, chleb pszenny, cebula 120¢g 150 g
<
& |ziemniaki ziemniaki 150g | 200¢g
o~
surowka colestaw kapusta biata, marchew, cebula, koper 100¢g 150¢g
woda 200 ml | 250 m
kcal 700 979
zupa jarzynowa z kurczak, marchew, fasolka, seler, pietruszka, por, ziemniaki, $mietanal5% 300mlL | 350ml
ziemniakami
© filet z kurczaka, czosnek, imbir, seler, kolendra, papryka czerwona, bambus, 170g 2008
< |kurczak w sosie po chinsku |cebula, maka pszenna
< .
g ryz ryz paraboliczny 150¢g 200¢
™ |suréwka z kapusty 100g | 150¢
pekiﬁskiej kapusta pekiriska, koper, olej rzepakowy
woda 200ml | 250 ml
kcal 701 975

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

Alergeny w jadtospisie oznaczono pogrubiong czcionkg




