Spotdzielnia Socjalna Sekret Smaku ul. Podegrodzka 2 A, 33-342 Stary Sacz

JADtOSPIS DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
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kapuéniak z ziemniakami i kapusta kiszona, ziemniaki marchew, pietruszka, por, seler, ziele 300 ml 350 ml
Kietb angielskie, lis¢ laurowy, cebula, , kietbasa slagska— (mieso wieprzowe,
© letbasy mieso wotowe 9%, skrobia, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca)
§ koncentrat pomidorowy,
53 makaron z serem makaron kokardki — mgka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja,| 150g 170g
15' twaroég potttusty, , masto klarowane
kcal 499 700
rosét z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, lubczyk, natka pietruszki, | 250 ml 350 ml
por, makaron (maka pszenna maka z pszenicy durum 100%, jaja)
© pulpety W sosie wtasnym topatka wieprzowa, cebula, bazylia, li$¢ laurowy, ziele angielskie, maka 150¢ 300¢g
N pszenna, butka tarta, jaja kurze, olej rzepakowy, Smietana 30 %
(o]
i
8 ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150 ¢ 200g
o
buraki z og()rkiem buraki czerwone, ogérek konserwowy, sok z cytryny 100g 150g
kcal 713 939
zupa brokutowa z groszkiem kurczak, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, 300 ml 350 ml
© tvsi pietruszka zielona, pieprz, $mietana 15%, groszek ptysiowy maka
a ptysiowym pszenna, jaja, olej
o~
Ei ryi zapiekany z jabtkami ryz, jabtka, masto klarowane 220¢g 250¢g
a woda 200 ml | 250 ml
kcal 497 698

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

Alergeny w jadtospisie oznaczono pogrubiong czcionkg
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JADLOSPIS DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

gramatura /

zapotrzebowanie

energetyczne
g obiad 2 daniowy alergeny 6-10 | 11-16 lat
k-] lat
zupa koperkowa z ryiem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, lubczyk, natka pietruszki, por, 300ml| 350ml
Smietana 15%, ryz
fasolka po bretorsku groch biaty, marchew, cebula, koncentrat pomidorowy, migso wieprzowe z 200g 250g
Qo topatki, kietbasa - (kietbasa toruriska — migso wieprzowe, migso wotowe 9%,
8_ skrobia, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca)
8 butka zwykta maka pszenna typ 650, drozdze, 60g 60¢g
o~
- woda 200ml| 250 ml
kcal| 499 694
rosét z zacierkq kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, lubczyk, natka pietruszki, por, 300mlL| 350ml
maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja
© gulasz wieprzowy mieso wieprzowe, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana 18 % 200g 250g
O . .
o |kasza wiejska kasza wiejska 150g | 200g
O P . . . s,
o satatka szwedzka ogorki, ocet spirytusowy, cukier, sél przyprawy 100g 1508
woda 200 ml| 250 ml
kcall 704 999
zupa grysikowa kurczak, porcja z kaczki, marchew, pietruszka, seler, pieprz, lubczyk, natka |300ml| 350 ml
pietruszki, por, kasza manna .
kotlet mielony mieso mielone z szynki, czosnek, jaja, maka pszenna, chleb pszenny, cebula, | 120 g 150 ¢
© olej rzepakowy
S ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150¢ 200g
o~
S |ka pusta biata zasmazana |kapusta biata, marchew, cebula, kminek, boczek wedzony, smalec, maka 100¢g 150¢g
T_ﬁ pszenna
woda 200ml| 250 ml
kcall 700 963
zupa pomidorowa z ryiem kurczak, pieprz, marchew, pietruszka, por, koncentrat pomidorowy, 300ml | 350 ml
$mietana 15%, koper, ryz
I
8 makaron pene z filet z kurczaka, szpinak, maka pszenna, $mietana 30 %, maka pszenna, 170g 2008
= . . . . maka z pszenicy durum 100%, jaja,
< |kurczakiem i szpinakiem
- woda 200ml| 250 ml
kcal] 502 699
zupa jarzynowa z kurczak, marchew, fasolka, seler, pietruszka, por, ziemniaki, pieprz, $mietana | 300 ml | 350 ml
makaronem 15%, (makaron maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jajka kurze)
filet z ryby panierowany filet rybny z morszczuka argentynskiego 95%, 5%, jajko, maka pszenna, butka| 120 g 150 g
§ tarta
N |5 iaki ziemniaki, masto klarowane, 150 200
= ziemniaki g g
o |suréwka z czerwonej kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej rzepakowy , cytryna 100g 150¢
—
kapusty
woda 200 ml| 250 ml
kcal| 679 977

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

Alergeny w jadtospisie oznaczono pogrubiong czcionkg
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i i 11-16 lat
g obiad 2 daniowy alergeny 6-10 [at
zupa rosolnik kurczak, marchew, pietruszka, por, seler, lubczyk, cebula, pietruszka zielona, 300 ml 350 ml
ryz
§ tazanki z kapustq, kietbasa j | kapusta mtoda, olej kujawski, kietbasa toruriska — mieso wieprzowe, migso 200g 250¢g
N . wotowe 9%, skrobia, btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca, makaron tazanka -
= |boczkiem .
g maka pszenna, jaja,
kcal 498 708
zupa krem z biatych kurczak, seler, pietruszka, por, ziemniaki, pieprz, grzanki- chleb: maka 300 ml 350 ml
K . pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka pszenna typ 500, drozdze, maka
warzyw z grzan ami ziemniaczane, kwas naturalny
§ schab w sosie wtasnym migso wieprzowe ze schabu, olej rzepakowy , sos - mgka pszenna 120¢g 150g
g ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150 g 200 g
g buraczki z chrzanem buraki czerwone, chrzan, sok z cytryny 100g 150g
kcal 701 950
rosét z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, lubczyk, natka pietruszki, por, 300 ml 350 ml
makaron (maka pszenna maka z pszenicy durum 100%, jaja)
kotlet drobiowy filet drobiowy, przyprawa do drobiu, papryka, jaja, butka tarta pszenna, olej 120 g 150 ¢
© rzepakowy
§ ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150 g 200 g
— .
a suréwka marchewka z marchew, jabtko, cytryna 90¢g 120g
~ . .
jabtkiem
kcall 695 978
zupa ogérkowa z ryiem kurczak, marchew, pietruszka, por, seler, ogérek kiszony, cebula, pietruszka 300 ml 350 ml
zielona, pieprz, $mietana 15%, ryz
§ spaghetti Z sosem mie;sno — | makaron spaghetti — maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, Sos: 150g 2208
g mieso mielone z szynki wieprzowej, cebula, papryka czerwona, czosnek,
g warzywnym bazylia, oregano, koncentrat pomidorowy, pieprz,
kcal 585 812
zupa grochowa z groch omielany, marchew, pietruszka, por, mgka pszenna, pieprz, natka 300 ml 350 ml
. . . pietruszki, ziemniaki, majeranek,
© |ziemniakami
5 knedle z truskawkami ziemniaki, mgka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja, farsz-— 200g 2508
o truskawki mrozone, masto
Q)
o Woda 200 ml 250 ml
kcal 502 691

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

Alergeny w jadtospisie oznaczono pogrubiong czcionkg
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i i 11-16 lat
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zupa krupnik zabiela ny z kurczak, kasza wiejska, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, $mietana 300 ml 350 ml
. . . 15%,
ziemniakami
bigos kapusta kiszona, marchew, cebula, mieso wieprzowe z topatki, kietbasa 200g 2508
© (kietbasa toruriska — migso wieprzowe, migso wotowe 9%, skrobia,
I btonnik sojowy, przyprawy, gorczyca), boczek — (mieso wieprzowe 85%,
5‘ ttuszcz wieprzowy 6%, biatko sojowe, btonnik pszenny) koncentrat
N pomidorowy, papryka stodka, kminek,
butka zwykta maka pszenna typ 650, drozdze, 60¢g 60g
woda 200ml [ 250 ml
kcal 510 700
rosoéot z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, seler, pieprz, lubczyk, natka pietruszki, 300 ml 350 ml
por, makaron (maka pszenna maka z pszenicy durum 100%, jaja)
o |filet drobiowy na parze w sosie filet drobiowy, papryka, pieczarki, mgka pszenna, olej rzepakowy 170¢g 2008
(o]
o .
~ |pieczarkowym
—
S |4 iaki i iaki to ki 150 200
R_ ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, g g
salsa buraczana buraki, ocet balsamiczny, pietruszka zielona, cebula czerwona 100 g 150 g
kcal 700 982
zupa pomidorowa z makaronem kurczak, marchew, pietruszka, por, koncentrat pomidorowy, $mietana 300 ml 350 ml
15%, koper, makaron (maka z pszenicy durum 100%, jaja)
© |ru msztyk z pieca mieso mielone z szynki, czosnek, pieprz, przyprawa do migsa 120 g 150 g
§ wieprzowego, jaja, maka pszenna, chleb pszenny, cebula
8 ziemniaki ziemniaki, masto klarowane, 150 g 200 g
2 suréwka colestaw kapusta biata, marchew, cebula, koper 90¢g 120g
kcal 711 936
zupa brokutowa z grzankami kurczak, seler, pietruszka, brokuty, ziemniaki, pieprz, grzanki— (chleb: 300 ml 350 ml
maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720, maka pszenna typ 500,
drozdze, maka ziemniaczane, kwas naturalny)
N gulasz meksykar’lski z pomidory, fasola czerwona, cebula, papryka, groch jasiek, marchew, 150¢g 2208
8 cebula, koncentrat pomidorowy, migso wieprzowe z topatki, MAKARON
= |makaronem . . -
) SWIDERKI - maka pszenna, maka z pszenicy durum 100%, jaja,
Q
woda 200ml | 250 ml
kcal 615 822
zupa ziemniaczana zasmazana kurczak, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, majeranek, bazylia, maka 300 ml 350 ml
N pszenna
2_ ryi Z musem truskawkowym ryz, truskawki , masto klarowane, jogurt naturalny 220g 2508
—
2 woda 200ml | 250 ml
(e8]
kcal 499 697

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom

Alergeny w jadtospisie oznaczono pogrubiong czcionkg







