Intendent

pro Szkota Podstawowa

£ Poniedziatek 07.09.2026

OBIAD
300ml

200g

= Sroda

OBIAD
300g

250g

Krupnik z kasza jeczmienng na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ravioli z ciecierzycg i soczewicg w sosie pomidorowym

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, ciecierzyca konserwowa, soczewica czerwona, nasiona
suche, pomidory w puszce cate, cebula, sél biata

09.09.2026

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, brukselka, makaron petnoziarnisty (pszenica), marchew, pietruszka,
korzen, Smietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kluski leniwe z prazonym jabtkiem

Sktadniki: jabtko, ser twarogowy pétttusty (z mleka), jaja kurze cate, maka pszenna, typ
450, masto ekstra (z mleka), cukier, sél biata

B Pigtek 11.09.2026

OBIAD
300ml

200g

150g

Zupa pieczarkowa z makaronem

Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryba duszona w warzywach

Sktadniki: morszczuk Swiezy (ryba), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, por, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 08.09.2026

OBIAD

300ml Zupa ogérkowa z ryzem

120g

150g

80g

Sktadniki: woda, ryz biaty, ogérek kiszony, marchew, skrzydto indyka, pietruszka, korzen,
por, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Podudzie pieczone z kurczaka

Sktadniki: podudzie z kurczaka ze skéra, oliwa, papryka stodka, papryka ostra, pieprz
cytrynowy (cebula, sél, pieprz czarny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; cukier, skérka
cytryny, kurkuma.), sél biata

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z selera i jabtka ze Smietana
Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, Smietana 18% (z mleka), rodzynki, suszone

B9 Czwartek 10.09.2026

OBIAD

300g

100g

150g

80g

Ros6t z kurczaka z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, udo z kurczaka, seler korzeniowy, makaron
pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina topatka, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy,
cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), sl
biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Kapusta biala zasmazana z koperkiem
Sktadniki: kapusta biata, olej rzepakowy, koperek



£ Poniedziatek 14.09.2026

OBIAD

300m! Zupa minestrone na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, czaber
suszony

Racuchy z jabtkami

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona

30g  Mus truskawkowy wtasnego wyrobu
Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

250g

& Sroda 16.09.2026

OBIAD

300m! Barszcz zabielany z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, p6zne, marchew, kurczak, tuszka, Smietana 18% (z mleka
), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

120g Piers z kurczaka gotowana w sosie Smietanowym
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skoéry, cebula, Smietana 18% (z mleka), maka
pszenna, typ 450, natka pietruszki, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, ziota
prowansalskie

150g Gnocchi

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, sél biata

80g  Marchewka mini na parze
Sktadniki: mini marchewki

B Pigtek 18.09.2026

OBIAD
300ml Zupa grysikowa

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, kasza manna (pszenica), wotowina szponder,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

200ml Makaron petnoziarnisty w sosie maslano - cytrynowym z tuficzykiem
Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), marchew, woda, tunczyk w sosie wtasnym (
tuniczyk, sél), Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, cytryna

80g  Kalafior na parze
Sktadniki: kalafior, mrozony

£ Wtorek 15.09.2026

OBIAD

300g Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

120g Falafel
Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, cebula, marchew, butka tarta (maka pszenna, sél,
drozdze), czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, papryka stodka, sél biata, kmin rzymski,
kolendra mielona, majeranek

150g Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

80g  Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

B Czwartek 17.09.2026

OBIAD

300g Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud
kurczaka, bez skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

120g Karczek z pieca
Sktadniki: karczek wieprzowy bez kosci, olej rzepakowy

150g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sl biata

80g  Suréwka z biatej kapusty po chinsku

Sktadniki: kapusta biata, marchew, koperek, ocet jabtkowy



£ Poniedziatek 21.09.2026

OBIAD

300m! Krem z groszku
Sktadniki: woda, groszek zielony, mrozony, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sél), udo z kurczaka, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

250g Makaron z twarogiem
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), cukier, masto klarowane (z mleka)

B Sroda 23.09.2026

OBIAD

300g Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

100g Filet z kurczaka w sosie pieczarkowym
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, pieczarki Swieze, olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), sél biata, pieprz

150g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

80g  Salsa buraczana
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, cytryna, sél biata, pieprz

B Pigtek 25.09.2026

OBIAD

300ml Zupa koperkowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, koperek, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

120g Filet z morszczuka panierowany
Sktadniki: morszczuk sSwiezy (ryba), jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

150g Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

80g  Suréwka z kapusty czerwonej
Sktadniki: kapusta czerwona, rodzynki, suszone, olej rzepakowy

B Wtorek 22.09.2026

OBIAD

300m! Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem

120g

150g
80g

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), marchew, Smietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ
450

Kasza jeczmienna, wiejska

Satatka szwedzka
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy

B9 Czwartek 24.09.2026

OBIAD

300m| Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

100g

150g

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), marchew, boczek
wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Pulpety z ciecierzycy wegetarianskie

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, jaja kurze cate, butka paryska (angielka) (maka pszenna,
mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sél, cukier), mleko krowie, 0,5 % ttuszczu, ser
parmezan (mleko krowie, sél, podpuszczka), butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), natka
pietruszki, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, czosnek, kolendra, nasiona, kmin
rzymski, papryka ostra, sél o obn. zaw. sodu, pieprz, sok ze $wiezej cytryny

Makaron z pomidorami
Sktadniki: pomidory w puszce cate, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy
twardej), cebula, olej rzepakowy




£ Poniedziatek 28.09.2026

OBIAD

300m! Krupnik z kasza jeczmienng na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

280g Knedle z truskawkami
Sktadniki: ziemniaki, truskawki, mrozone, jaja kurze cate, cukier, maka pszenna, typ 450,
skrobia ziemniaczana

& Sroda 30.09.2026

OBIAD
300ml Ros6t drobiowy z kluseczkami

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron dwujajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej, jaja), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

120g Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

150g Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

80g  Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), koperek

B Piatek 02.10.2026

OBIAD

300ml Zupa rosolnik
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, ryz biaty, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mieso ze skrzydet
indyka, ze skéra
120g Ryba w sosie
Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba), marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, olej rzepakowy, cytryna, sél biata, pieprz
150g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
80g  Fasolka szparagowa z wody, z mastem
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z mleka)

£ Wtore

OBIAD
300ml

300g

k 29.09.2026

Krem z biatych warzyw z grzankami

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol), por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka
muszkatotowa, tymianek

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (mgka z pszenicy zwyczajnej), wieprzowina

topatka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy,
30%, ser gouda ttusty (mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato), olej rzepakowy

£ Czwartek 01.10.2026

OBIAD
300g

300g

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew, pietruszka, korzen, Smietana 18% (z mleka
). seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Gotabki z soczewicg i ryzem

Sktadniki: kapusta biata, soczewica czerwona, nasiona suche, ryz biaty, marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, cebula, jaja kurze cate, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, sél biata,
pieprz




