Intendentpro

£ 28.09.2026 Poniedziatek
Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng na

wywarze warzywnym

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna,
pertowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Knedle z truskawkami

Skfadniki: ziemniaki, truskawki, mrozone, jaja kurze cate,
cukier, maka pszenna, typ 450, skrobia ziemniaczana

£9 29.09.2026 Wtorek
Obiad

Krem z biatych warzyw z groszkiem
ptysiowym

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, groszek ptysiowy (
pszenica), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
gatka muszkatotowa, tymianek

Podudzie pieczone z kurczaka
Sktadniki: podudzie z kurczaka ze skora, oliwa, papryka
stodka, papryka ostra, pieprz cytrynowy, sol biata
Ziemniaki

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Jadtospis Szkoty Podstawowe od 28.09.2026 - 30.10.2026

£930.09.2026 Sroda

Obiad

Ros6t drobiowy z kluseczkami
Skfadniki: woda, makaron dwujajeczny z semoliny (
pszenica), kurczak, tuszka, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Rumsztyk wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, jaja kurze

cate, olej rzepakowy, maka pszenna typ 500, z
witaminami, skrobia ziemniaczana

Ziemniaki

Suréwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez §aja,
gorczyca), Smietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sél
biata, pieprz

N

Sekret Smaku

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 01.10.2026 Czwartek
Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, koperek, kurczak, tuszka,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Gotgbki w sosie pomidorowym
Sktadniki: kapusta wtoska, koncentrat pomidorowy, 30%,

maka pszenna, typ 450, soczewica czerwona, nasiona
suche, oliwa

£ 02.10.2026 Pigtek
Obiad

Zupa rosolnik

Sktadniki: woda, ziemniaki, ryz biaty, marchew, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
mieso ze skrzydet indyka, ze skérg

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Ziemniaki

Warzywa na parze
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, marchew,
mrozona




Intendentpro

£9 05.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, ryz biaty,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18%
(z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki,
sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

tazanki z kapusta

Sktadniki: kapusta biata, makaron pszenny bezjajeczny,
cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

£9 06.10.2026 Wtorek
Obiad

Zupa z soczewicy i marchewki
Sktadniki: woda, ziemniaki, soczewica czerwona, nasiona
suche, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Filet drobiowy na parze w sosie

pieczarkowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, pieczarki
Swieze, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka),
olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ziemniaki

Salsa buraczana

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, cytryna, sél
biata, pieprz

Jadtospis Szkoty Podstawowe od 28.09.2026 - 30.10.2026

£9 07.10.2026 Sroda

Obiad

Ros6t z kurczaka z makaronem

Skfadniki: woda, makaron pszenny dwujajeczny,
marchew, pietruszka, korzen, udo z kurczaka, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki
Mizeria ze Smietang

Sktadniki: ogoérek, Smietana 18% (z mleka), koperek,
cukier, sol biata

N

Sekret Smaku

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 08.10.2026 Czwartek

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz meksykanski z makaronem
Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, makaron
petnoziarnisty (pszenica), cebula, fasola czerwona,
konserwowa, bez zalewy, kukurydza, konserwowa,
papryka czerwona, olej rzepakowy, czosnek, sl biata,
pieprz, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie

£9 09.10.2026 Pigtek
Obiad

Zupa grysikowa

Sktadniki: woda, kasza manna (pszenica), kurczak, tuszka,
marchew, wotowina szponder, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryba po grecku

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba),
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, por, olej rzepakowy, maka pszenna, typ
450, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sél
biata, pieprz, papryka stodka

Ziemniaki




Intendentpro

£3 12.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa koperkowa z ryzem

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, seler korzeniowy, por,
koperek, Smietana 18% (z mleka), sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Fasolka po bretonsku

Sktadniki: woda, fasola biata, nasiona suche, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 450,
olej rzepakowy, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata,
pieprz, majeranek

Butka pszenna zwykta

Jadtospis Szkoty Podstawowe od 28.09.2026 - 30.10.2026

£9 13.10.2026 Wtorek £9 14.10.2026 Sroda
Obiad Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, koperek, kurczak, tuszka,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Gnocchi szpinakowe
Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, sl biata,
szpinak

Sos Smietanowy

Sktadniki: woda, Smietana 18% (z mleka), maka pszenna
typ 450, cebula, masto ekstra (z mleka), marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, kapusta wtoska, czosnek, sél biata, pieprz,
podgrzybki suszone, li$¢ laurowy, ziele angielskie

N

Sekret Smaku

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 15.10.2026 Czwartek

Obiad

Barszcz zabielany z ziemniakami
Skfadniki: woda, burak, ziemniaki, péZne, marchew,
kurczak, tuszka, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Makaron z kurczakiem, brokutem i

pieczarkami

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron
pszenny bezjajeczny, brokuty, pieczarki $wieze, Smietana
18% (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz,
gatka muszkatotowa

£ 16.10.2026 Piatek
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny,
koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
Filet z morszczuka panierowany
Sktadniki: morszczuk $wiezy (ryba), jaja kurze cate, olej
rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ
450, sél biata, pieprz

Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier,
sél biata, pieprz



Intendentpro

£9 19.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Zurek z ziemniakami na biatej
kietbasie

Skfadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (yto), pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z serem (pszenica, jaja,
mleko)

Mus truskawkowy wtasnego
wyrobu

Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

£9 20.10.2026 Wtorek
Obiad

Zupa grochowa z makaronem
Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny (
pszenica), groch, nasiona suche, marchew, pietruszka,
korzen, cebula, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber suszony

Ryz z jabtkami
Sktadniki: jabtko, ryz biaty, cukier, masto ekstra (z mleka),
cynamon, sl biata

Jadtospis Szkoty Podstawowe od 28.09.2026 - 30.10.2026

£921.10.2026 Sroda
Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka
pietruszki, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny

bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

N

Sekret Smaku

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 22.10.2026 Czwartek

Obiad

Ros6t drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, wotowina szponder, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet drobiowy

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

£ 23.10.2026 Pigtek
Obiad

Krem z brokuta

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, $mietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, kmin
rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Makaron petnoziarnisty w sosie
maslano - cytrynowym 4
tuiczykiem

Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), marchew,

woda, tuiiczyk w sosie wiasnym (ryba), Smietana 18% (z
mleka), olej rzepakowy, czosnek, cytryna




Intendentpro

£ 26.10.2026 Poniedziatek

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, seler korzeniowy, por,
kasza jeczmienna, pertowa, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ravioli z ciecierzyca i soczewicg w
sosie pomidorowym
Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, soczewica czerwona,

nasiona suche, maka pszenna, typ 450, pomidory w
puszce cate, cebula, sol biata

£9 27.10.2026 Wtorek

Obiad

Ros6t z kurczaka z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, udo z
kurczaka, seler korzeniowy, makaron pszenny
bezjajeczny, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina topatka, butka tarta (pszenica),
olej rzepakowy, cebula, jaja kurze cate, butki pszenne
zwykte, sél biata, pieprz

Ziemniaki

Kapusta zasmazana

Sktadniki: kapusta biata, cebula, marchew, koperek, maka

pszenna, typ 450, czosnek, masto ekstra (z mleka),
cukier, sol biata, pieprz

Jadtospis Szkoty Podstawowe od 28.09.2026 - 30.10.2026

£ 28.10.2026 Sroda
Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami
Skfadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, $mietana
18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina zeberka,
sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz z indyka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, cebula,
marchew, skrobia ziemniaczana, Smietanka 30% (z
mleka), olej rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka stodka,
papryka ostra, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz biaty

Marchewka na parze

Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (z mleka)

N

Sekret Smaku

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£929.10.2026 Czwartek
Obiad

Krem z dyni

Skfadniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, pomidory w puszce krojone, cebula, masto ekstra
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata, kurkuma,
imbir suszony mielony

Kopytka
Sktadniki: ziemniaki, p6zne, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, skrobia ziemniaczana

Mus jabtkowy 100%

£930.10.2026 Pigtek
Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: woda, pieczarki $wieze, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Ziemniaki

Warzywa na parze
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, marchew,
mrozona




