Szczegotowe warunki i sposéb oceniania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw
z wychowania Fizycznego w klasach 4 - 8
w Szkole Podstawowej nr 1 im. ks. prof. J6zefa Tischnera w Starym Saczu

opracowane na podstawie:

1. Programu ,,Ruch ma moc” (Frotowicz, Klonowska, Pogorzelska)

2. Zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991r(Dz.U.2018.1457) Roz. 3
Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie uczniéw w szkotach publicznych

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe

4. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych Roz.2, § 9.1.2

5. Statutu Szkoty Podstawowej nr 1 w Starym Sgczu

Celem gtownym wychowania fizycznego jest:

- przygotowanie uczniow do samodzielnego, Swiadomego doskonalenia zdrowia,

- ksztattowanie pozytywnych motywacji i postaw uczniéw wobec aktywnosci fizycznej,
zwtaszcza do systematycznego uprawiania jej w przysztosci,

- uksztattowanie dojrzatej osobowosci uczniéw, ukierunkowanej na osigganie celdw dzieki

umiejetnosci wspodtdziatania, nawykéw i wspodtzawodnictwa

1.  Ocenienie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu i postepow w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku
do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz
wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego w szkole programu nauczania.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage wysitek
wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki
tych zajeé takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie sie obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki wychowania
fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztatt staran ucznia na
rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie
ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu.

3.  Oceny s3 jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow

nauczyciel uzasadnia ustalong ocene ustnie.
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Do 30 wrzesnia nauczyciel zapoznaje ucznidw z szczegétowymi warunkami i sposobem
oceniania oraz wymaganiami edukacyjnymi na poszczegdlne oceny co potwierdza
wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie potwierdzajg podpisem na
przygotowanej liscie. Rodzic zapoznaje sie z wymaganiami edukacyjnymi podczas
pierwszego spotkania z wychowawca.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej
ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprdécz wiadomosci i umiejetnosci pod
uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie
z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec, czyli systematycznosé / regularnosé
udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Nauczyciel wystawia ocene s$rddroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny
z poszczegdblnych obszarow.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rGwnoznaczne z otrzymaniem
oceny celujgcej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej
na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
sréodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnos$ci na zajeciach (réowniez
usprawiedliwionych) przekraczajgcych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia
w szkolnym planie nauczania.

Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie oswiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany
z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do
ustalenia $rédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia
na tych zajeciach przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia. b) Uczen
nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny. c) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci

moze zdawac egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;j.
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Na miesigc przed klasyfikacjg roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie)
powinni byé poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub
nieklasyfikowaniem.

Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen ( czesciowo lub na state) przez Dyrektora szkoty po
przetozeniu zwolnienia lekarskiego. W przypadku zwolnienia ucznia z zajeé
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
sie ,,zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3:

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby, iz bierze za dziecko w tym czasie
catkowitg odpowiedzialnos$é, rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zajec
wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko
z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg pierwszymi lub
ostatnimi zajeciami w danym dniu.

Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np.
z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne
zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwtocznie zgtaszane
do dyrektora szkoty i odnotowane w dokumentacji nauczyciela WF.

Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowe]j niedyspozycji na
prosbe rodzica nie dtuzej niz przez dwie jednostki lekcyjne ( 2 godziny) w miesigcu.
Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych, po przedtozeniu
zaswiadczenia lekarskiego.

Uczen jest zobowigzany posiadaé na zajeciach stréj sportowy( biata koszulka, ciemne
spodenki sportowe oraz obuwie halowe)

Uczennice w czasie niedyspozycji majg by¢ przygotowane do lekg;ji.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu
nauczania.

Przedmiotem oceny biezacej ucznia z wychowania fizycznego jest jego wysitek oraz
osiagniecia edukacyjne. Wskaznikami wysitku ucznia, wktadanego w wywigzywanie sie
z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki wychowania fizycznego, sg systematycznos¢

udziatu w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego i aktywnosé w czasie zajec
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(OW - ocena wysitku), oraz dziatalnos¢ na rzecz szkolnej kultury fizycznej, w tym udziat
w zajeciach dodatkowych, np. reprezentowanie szkoty w zawodach (A - aktywnos¢
dodatkowa, Z - udziat w zawodach sportowych). Przedmiotem oceny z wychowania
fizycznego sg rowniez osiggniecia edukacyjne rozumiane jako poziom i postep
umiejetnosci (U) i wiadomosci (W) wynikajacych z realizowanego programu.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci
i umiejetnosci. Pozostate obszary — ocena wysitku tj. systematycznos¢ i aktywnosé
ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu pétrocza lub roku szkolnego i nie
podlegajg poprawie.

W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawic
ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore byty przedmiotem nauczania.
Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci

ruchowych).

Sposdb i kryteria oceny wysitku ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze

specyfiki wychowania fizycznego:

Ocena wysitku jest dokonywana co 16 jednostek lekcyjnych. Przedmiot i sposéb oceny: na

kazdych zajeciach ocena aktywnosci ucznia w skali dwustopniowej (+/-):

e (+) plus otrzymuje uczen, ktéry wzigt udziat w zajeciach i ¢wiczyt w sposdb zblizony do

swoich maksymalnych mozliwosci,

* (—) minus otrzymuje uczen, ktéry bez uzasadnionego powodu unika ¢wiczen, w tym nie ma

stroju do éwiczen lub jest nieobecny bez usprawiedliwienia.

Kryteria oceny wysitku ucznia, formutowanej po kazdych 16 zajeciach WF:

6 — brat udziat w co najmniej 15 zajeciach i co najmniej na 13 ¢wiczyt w sposéb zblizony

do swoich maksymalnych mozliwosci; nigdy nie odmowit éwiczen,

5 — brat udziat w co najmniej 13 zajeciach i co najmniej na 11 éwiczyt w sposéb zblizony

do swoich maksymalnych mozliwosci; nigdy nie odmowit éwiczen,

4 — brat udziat w co najmniej 11 zajeciach i co najmniej na 9 ¢wiczyt w sposdb zblizony

do swoich maksymalnych mozliwosci; nigdy nie odmowit ¢wiczen,

3 — brat udziat w co najmniej 9 zajeciach i co najmniej na 8 ¢wiczyt w sposéb zblizony do

swoich maksymalnych mozliwosci,

2 — brat udziat w co najmniej w 8 zajeciach.



Uwaga:

. to jest ocena wysitku, a nie osiggnie¢ edukacyjnych; poziom aktywnosci jest zawsze
odnoszony do indywidualnych mozliwosci ucznia; innego poziomu wysitku (np.
przebiegnietego w czasie lekcji dystansu lub liczby wykonanych powtdrzen ¢wiczenia)
oczekujemy od ucznia uzdolnionego, a innego — od ucznia z obnizong sprawnoscig
badzZ o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

. nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ lub niepodjecie éwiczen w czasie lekcji rozumiane
jest jako odmowa aktywnosci,

. ucznia, ktéry z uzasadnionych zdrowotnych powodéw byt nieobecny na czesci zajec
WF, nalezy oceni¢ wg indywidualnych kryteridow,

. zgodnie z interpretacjg Ministra Edukacji Narodowej brak stroju sportowego nie jest
podstawg do niepodejmowania aktywnosci w czasie lekcji WF; uczen powinien podjgc
¢wiczenie, jednak nie nalezy wéwczas ocenié jego wysitku jako ,zblizonego do jego
maksymalnych mozliwosci”; brak podjecia aktywnosci nalezy uzna¢ za odmowe

wykonywania ¢éwiczen.

Kryteria oceny osiggnie¢ edukacyjnych rozumianych jako poziom i postep umiejetnosci (U)
i wiadomosci (W) wynikajacych z realizowanego programu:
Ocenie podlegaja:

1. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania:

- technika wykonywania ¢éwiczen z gimnastyki

- wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki

- elementy sortdow zimowych, tanca czy fitnessu

2. Wiedza z zakresu programu nauczania.

- przepisy zespotowych gier sportowych

- przepisy bhp na lekcjach wf

- znajomos¢ zasad fair play

- wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej

- elementy higieny (zwigzane z wf),

- prawidtowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzagddw, przyboréw oraz ¢wiczen.



Ocena celujaca

Uczen:

® spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,
chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach
dziaftalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng

e godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujac punktowane miejsca, posiada klase
sportowg

® uprawia czynnie sport, trenujgc w klubie sportowym, systematycznie bierze aktywny

udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych

® zawsze posiada wtasciwy strdj, dostosowany do wymogow lekcji wf i ustalef nauczyciela

® swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie

Z przeznaczeniem

e wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy
przy ich organizacji

® ma zaliczone wszystkie sprawdziany

Ocena bardzo dobra

Uczen:

e catkowicie opanowat materiat programowy

® jest bardzo sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

® posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w

praktycznym dziataniu systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje

duze postepy w osobistym usprawnianiu
® jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg

najmniejszych zastrzezen



® bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalnos$¢ systematyczna

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie

Z przeznaczeniem

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekgji,

chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Ocena dobra

Uczen:

w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi
e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

® nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state, do$¢ dobre postepy w tym zakresie,

® szanuje i dba o sprzet sportowy

® zawsze posiada wtasciwy stréj na lekcji

® Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen

® nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena dostateczna

Uczen:

e opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami

e dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami
technicznymi

e wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

® przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

e czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji



® nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

® nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki
® jest mato sprawny fizycznie

e ¢cwiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

® nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

e ma niechetny stosunek do ¢wiczen

® nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole

® bardzo czesto nie posiada wiasciwego ubioru na lekcji



